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Ausgeübte 

Funktionen 

 
 
Seit 2008 als Gesellschafter, Businesstrainer und Businesscoach sowie 
Mentaltrainer und wingwave - Lehrtrainer & Coach in der CTC-Academy; 
seit 2002 selbstständig u.a. als Verkaufs- und Marketingleiter, 
Geschäftsführer einer Unternehmensberatung; Trainer und Coach 
Von 1986 bis 2002 als Ausbildungsleiter, Verkaufsleiter, Produktmanager 
im Versicherungs- und Bankenbereich 

Ausbildungen 

 

 Unternehmensberater 

 Lebens- und Sozialberater 

 DiSG zertifizierter Trainer 

 Zertifizierter Mentaltrainer und –coach 

 Zertifizierter wingwave Lehrtrainer & Coach 

 Zertifizierter Business- und Lehrcoach 

 Systemische Aufstellungen 

 Leitung von Assessmentcenter 

 Zertifizierter Businesstrainer 

 Staatlich geprüfter Faustballtrainer 

 Akademischer Finanz- und Vermögensberater 

 MBA-Studium 

Tätigkeitsschwer-

punkte: 

 

 

Coaching & Supervision 

 Team- und Einzelcoaching im beruflichen Kontext 

 Wingwave Erfolgscoaching bei Stress und emotionalen Blockaden 

 Persönlichkeitscoaching, Führungskräftecoaching 

 Mentalcoaching und -training 

 Einzel - und Gruppensupervision 

 

Training firmeninterne sowie offene Seminare u.a. zu folgenden Themen: 

 Führungskräftetraining 

 Kommunikation, Informations- und Konfliktmanagement 

 Teamentwicklung und Teambuilding u.a. mit Kochworkshop 

 Mentaltraining 

 Train the Trainer 

 FlipArt - visuelles Gestalten von Flipcharts 

 

Lehrgangsleitung: 

 Ausbildung zum wingwave-Coach 

 Ausbildung BusinesstrainerIn 

 Der Sportcoach 

 Ausbildung zum Webinator 



 

Moderation von Strategie Workshops, Klausuren, Tagungen etc. 

Organisationsentwicklung: 

 Changeprozesse begleiten 

 Veränderungen bewusst erleben 

 


