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Spezielle
Qualifikationen

Sprachkenntnisse

Seit 2007 Geschaftsfihrerin der CTC-Academy OG, Wien
Seit 1995 selbststandig tatig als Businesstrainerin und —coach

Von 1978 - 1994 als Fuhrungskraft in der Wirtschaft tatig u.a.:

Abteilungsleiterin/Prokuristin in mehreren 6sterreichischen und
internationalen Banken mit Zustéandigkeit fur die Abwicklung und
Akquisition von Auslandsgeschéften, Betreuung von Klein- und
Mittelbetrieben, sowie als

Vorstand einer Kapitalanlagegesellschaft zustandig fir die Betreuung
und Akquisition von vermégenden Privatkunden, Banken und
Versicherungen

= MBA in General Management und akadem. Exportkauffrau (WU-Wien)

= Businesscoach mit systemisch-konstruktivistischen Trainings- und
Beratungsansatz. Diplom der Wr. Trainerakademie und Wolfgang Loos

=  Businesstrainerin: Moderationsmethodik, Didaktik, Kreativmethodik.
Diplom der Wr. Trainerakademie

= systemische Strukturaufstellerin: Syst ® Minchen - mit Matthias
Varga von Kibéd und Insa Sparrer

= NLP Practitioner: Metaforum, Berlin
» Hypnosystemisches Coaching bei Gunther Schmidt

= Hypnosediplom: Milton Ericson Gesellschaft Hamburg / Berlin sowie
Dr. Stephan Gilligan und Dr. Henning Alberts

= Mentalcoach und Businesscoach: Besser-Sigmund Institut, Hamburg
» wingwave Coach & Trainerin: Besser-Sigmund Institut, Hamburg

= Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie (PEP) nach Dr.
Michael Bohne

» Organisationsberatung: Trigon mit Oliver Martin und Hannes Piber

= Psychotherapeutin Fachrichtung: Existenzanalyse
= Bewegungsanalytische Padagogin nach Cary Rick
= wingwave Coach und Trainerin

» Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie (PEP) nach Dr.
Michael Bohne

= DiSG zertifizierte Trainerin
= |ebens-und Sozialberaterin
= Unternehmensberaterin

Englisch in Wort und Schrift, Grundkenntnisse in: Franzdsisch, Spanisch,
Italienisch - Grundkenntnisse



Tatigkeitsschwer- Coaching & Supervision
punkte: » Einzelcoaching im beruflichen bzw. privaten Kontext
= Fdhrungskrafte- und Fachcoaching
= Personlichkeitscoaching
= Team- und Konfliktcoaching
» Einzel- und Gruppensupervision
Kurzzeitcoachingtechniken:
= wingwave Coaching zum minutenschnellen Stressabbau

* Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie (PEP) nach Dr. Michael Bohne

Training firmeninterne sowie offene Seminare u.a. zu folgenden Themen:
=  Flhrungskréaftetrainings

=  Teamentwicklung & Teamdynamik

=  Kommunikation und Konfliktmanagement

= Moderations- und Prasentationstechnik

= Zeit- und Selbstmanagement

= Professionelle Arbeitsplatzorganisation &-technik

»= Train the Trainer nach neurodidaktischen Prinzipien — accelerated Learning

Moderation von Strategie Workshops, Klausuren, Tagungen etc.
Aufstellungen

= Organisationsaufstellungen

=  Teamstrukturaufstellungen

= Ziel- und Problemaufstellungen

= Entscheidungsaufstellungen
Organisationsentwicklung

= Begleitung von Changeprozessen

= Evaluierung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz
Vortrage

= Magisches Denken im Management

=  Wie Changeprozesse gelingen

» Unentdeckte Potentiale entdecken

= Neurodidaktik — Gestaltung von Lernwelten
Lehrgangsleitung

» systemische Organisationsaufstellungen

= Businesscoach (Zertifikat bis Diplom)

= Lebens- und Sozialberaterin

= wingwave das Training

®  Train the Trainer - Businesstrainer



